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Roscinno, 18-22 czerwca 2014
Prowadzacy: Magdalena i Piotr Ogrodowczykowie




Archidiecezjalny Dom Rekolekcyjny w Roscinnie, niedaleko Poznania, goscit
uczestnikow warsztatowych rekolekcji tematycznych pt.,Jak rozmawiaé z dziecmi
o mitosci, czyli wychowanie seksualne w rodzinie”. Prowadzacy - Magdalena i Piotr
Ogrodowczykowie - w sposob niezwykle przejrzysty ukazali sfere dotyczaca
odpowiedzialnosci nas, rodzicow, w zakresie przygotowania dzieci do pojmowania
i przyjmowania seksualnosci oraz przedstawiania nieocenionej wartosci pieknej i czystej
mitosci. Z rekolekcji wyjechaliSmy niesamowicie ubogaceni, czym chcielibysmy sie
przynajmniej w czesci podzieli¢

Matgosia i Adam Szewczykowie ze Szczecina
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Jestesmy matzenstwem od 20 lat, mamy jedenastoletniego syna. Rozmowy
z synem na temat seksualnosci juz pojawily sie w naszym domu i to doS¢ wczesnie,
poniewaz syn od wczesnego dziecinstwa interesowat sie otaczajacym swiatem, bardzo
lubit czytac ksiazki np. o budowie réznych czesci ciala. Nadszedt wiec dzien, gdy chciat
wiedzie¢, jak pojawia sie na swiecie cztowiek i to dos¢ dokiadnie, mimo, ze byl to czas
uczeszczania do przedszkola. Ksiagzka, ktora wilasnie czytat nie wyjasniata tego tak
dokiadnie. Rozmowa z nim na ten temat byla dla mnie bardzo trudna, powodowata
zazenowanie. Moi rodzice nie rozmawiali ze mna na takie tematy.

Od jakiegos czasu poszukiwalam wiec wiarygodnego zrodta informacji, jak
rozmawiac z dzie€mi na te tematy ale zgodnie z wyznawanymi wartosciami. Dzieki temu
odkryliSmy rekolekcje pt.: ,Jak rozmawia¢ z dziecmi o mitosci czyli wychowanie
seksualne w rodzinie”. Jechatam, aby postucha¢ madrych ludzi, by zaczerpna¢ od nich
oraz ustyszec odpowiedzi na dreczace mnie pytania.
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Przebieg tych rekolekcji zadziwit mnie, poniewaz oprocz prelekcji byly
warsztaty. Na warsztatach to nam stawiano pytania i oczekiwano odpowiedzi. Rodzit sie
we mnie bunt, ze przyjechalam nie po to, aby odpowiada¢, ale by otrzymac odpowiedzi
na rozne pytania. Rozwoj wydarzen spowodowat jednak, ze teraz uwazam taka forme za
najlepsza z mozliwych. Po pierwsze z kazdym dniem moje pytania stawaly sie
nieaktualne, gdyz uzyskiwalam na nie odpowiedzi. Po drugie uswiadomitam sobie, ze nie
ma jednego schematu, wedlug ktorego mozna rozmawiac z kazdym dzieckiem, sytuacje,
ktore pojawiq sie w naszym zyciu ciqgle beda nas zaskakiwac i wtedy bedziemy musieli
sobie z nimi poradzic. Te warsztaty byty taka burza mézgow.

—— ————— ———— —————
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Same rekolekcje pokazaty mi jak wiele, ja i m6éj matzonek, mamy jeszcze do
zrobienia. Po pierwsze, ze niezmiernie wazne jest, by szukac¢ okazji do rozmow z synem
na temat seksualnosci, by przekaza¢ mu wiedze oraz dzielic sie z nim swoim
doswiadczeniem. Jesli my tego nie zrobimy, to on wiedze na te tematy pozyska na pewno
z innych zrodel, a wtedy moga to byc¢ informacje i obrazy spaczone, niezgodne
z wyznawanymi przez nas wartosciami. Nawet jesli nie pyta, nie szuka u nas odpowiedzi
na swoje pytania, lepiej gdy wyprzedzimy inne zrodta edukacji. Po drugie, ze nie ma
tematow tabu, o wszystkim dobrze jest rozmawiac¢ otwarcie, nazywac rzeczy po imieniu,
majac stale na uwadze, ze znamy swoje dziecko i jego wrazliwos¢ najlepiej i to my go
kochamy. Wielka praca przed nami, poniewaz wymaga to pokonywania siebie, barier,
ktore my jako rodzice mamy w sobie, by wyjs¢ z inicjatywq, rozmawia¢ na te tematy.
Wazne tez, by potrafi¢ przyznawac sie do swoich stabosci, by nie budowa¢ w dziecku
obrazu rodzica idealnego, ale by mogto smiato przyjs¢ z kazdym problemem, wiedzac, ze
tata lub mama sa w stanie go zrozumiec.
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Na rekolekcjach prowadzacy wprowadzili nas w swiat, w ktorym mowi sie
o milosci, o czystej mitosci, o seksualnosci w sposob otwarty, pieknym jezykiem.
Pokazali, ze jest to mozliwe, poniewaz oni tak wlasnie do nas mowili, przytaczajac
bardzo duzo przykiadow, dzielac sie doswiadczeniem zarowno swoim, jak i wczesniej
spotkanych matzenstw. Mamy w tej chwili przekonanie i ogromng wole pracy nad sobg,
by pokonywac¢ swoje bariery i rozmawia¢ ze swoim synem o sprawach seksualnosci
otwarcie, by wychowac go do pieknej mitosci. Mozemy jedynie zachecic¢ innych rodzicow,
do tego by skorzystac z takich rekolekcji.
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Prozno w zasadniczym nurcie formacyjnym wspolnoty
Domowego Kosciota szuka¢ materialow o tym, jak rozmawiac
z dziecmi o mitosci. DK szczegolng uwage zwraca na duchowos¢
maizenska, a wiec dazenie do sSwietosci w jednosci ze
wspotmatzonkiem. Jednak uwazni doczytaja, iz pochodna tego
celu jest pomoc sakramentalnym malzenstwom w stwarzaniu
najlepszych warunkow do dobrego wychowania dzieci w duchu
chrzescijanskim. Chociaz poswieca sie wiele uwagi odnowie
matzenstwa i rodziny, podjecia przez nie charyzmatu Ruchu
Swiatlo-Zycie, sprecyzowaniu zadan i odpowiedzialnosci na
poszczegolnych etapach duchowego rozwoju, to jednak wiecej
o dzieciach w Zasadach DK /za wyjatkiem pkt.19, traktujacego
o rekolekcjach/ sie nie wspomina. Brakuje najmniejszej proby
rozwiniecia, wzniostego skadinad w sferze znaczeniowej, zdania
zawartego w pkt. 10, traktujacego o wychowaniu dzieci.

W ramach poszukiwan merytorycznie wilasciwych
i bezpiecznych 2zrodel oraz mozliwosci poprawy kondycji
rodzicielskie] wiedzy na temat wychowania dzieci do pieknej
milosci, trafiliSmy na rekolekcje tematyczne prowadzone przez
Magdalene i Piotra Ogrodowczykow z todzkiej diakonii zycia,
zajmujacych sie poradnictwem rodzinnym, wspoétprowadzacych
Poradnie Katolicka ,,W trosce o rodzine”. O Magdzie i Piotrze
smialo rzec mozemy, iz prowadza innych do pieknej milosci.
Zwtaszcza teraz, po przezyciu rekolekcji o charakterze
warsztatowym, kiedy wreszcie rozpostart sie przed nami peiny
horyzont odpowiedzialnosci za nasze dzieci w sferze
przygotowania ich do pojmowania i przyjmowania seksualnosci
oraz przedstawiania nieocenionej wartosci pieknej i czystej
mitosci.




Podczas rekolekcji dowiedzieliSmy sie, kiedy rozpoczac
rozmowy z dzieCmi na temat seksualnosci. ZrozumieliSmy, na czym
polega wszechobecna seksualizacja zycia i dazenie do zupeinie juz
niezawoalowanego wyrabiania w dzieciach niewlasciwego
wyobrazenia o mitosci. DowiedzieliSmy sie, jak rozmawiac
z dziecmi na tematy, ktore ogodlnie postrzegane sa jako trudne lub
nieodpowiednie z racji chociazby wieku dziecka. Dotarto do nas, ze
to MY jesteSmy jedynymi osobami na ziemi, ktére najlepiej znaja
swoje dzieci i ich wrazliwos¢. Czemu mamy powierza¢ edukacje
w dziedzinie tak istotnej i zarazem intymnej, obscenicznym
i demoralizujacym edukatorom seksualnym, skoro zalezy nam na
wychowaniu dziecka w duchu czystosci i pojmowaniu mitosci jako
daru, ktorym nalezy sie dzieli¢, ba! — obdarowywac¢ drugq osobe.
ZrozumieliSmy dobitniej, jak wazne jest, by trwac¢ przy dziecku
w postawie niezachwianej rodzicielskiej akceptacji. Akceptacji
dziecka jako osoby, cho¢ nie zawsze jego czynow czy wyborow,
zwlaszcza, jesli odbiegaja od wartosci umozliwiajacych rozwoj
pieknej i czystej milosci w ich zyciu. Czy skoro nasi rodzice,
wskutek wychowania w innych warunkach, nie potrafili rozmawiac
z nami o seksualnosci i czystej milosci, to i my powinniSmy
przemilczac w domowym zaciszu proces dojrzewania dzieci? Jak
rozmawia¢ z dziecmi o zmianach zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania, o hormonalnych burzach, o nocnych
polucjach, o menstruacji, o masturbacji, o seksie, o czystosci
przedmalzenskiej, o wstrzemiezliwosci seksualnej, o jednoczacym
i ubogacajacym pieknie wspolzycia matzonkow, wynikajacym
z mitosci i wzmacniajacym ja, o czystosci matzenskiej?




Jak rozmawiac o zagrozeniach zwigzanych
z drastycznie rozwijajacym sie trendem fatszowania obrazu
prawdziwej, czystej milosci, czyli tworzenia uludy wspartej

hedonistyczna wizjq szczescia, spietego sfera egoistycznych {':‘

doznan? ;

NIE MA TEMATOW TABU!! To do nas, rodzicow, nalezy
inicjatywa. My tez jesteSmy zobowiazani do udzielania mozliwie
wyczerpujacych odpowiedzi na wszystkie pytania z tego
zakresu. Choc¢ rodzicow eufemistycznie obecnie nazywa sie
jeszcze tu i owdzie ,straznikami moralnosci” swoich dzieci, to
jednak odpowiedzialnos¢ wychowania potomstwa w duchu
mitosci i do milosci jest procesem znacznie powazniejszym
i gtebszym niz sie z pozoru wydaje. Skoro my, matzonkowie,
korzystamy w ramach formacji permanentnej z dobrodziejstw
~laboratorium” duchowosci matzenskiej nie obawiajmy sie

stworzy¢ takowego dla naszych dzieci. Jednak nie programowo ™
sformalizowanego, ale spontanicznego, rodzinnego, =¥

stanowiacego wyraz naszej najwyzszej troski o przekaz i nauke
milosci czystej, uzdalniajacej do pokonywania przeszkod
i trudnosci, jakie niejednokrotnie stang sie udzialem naszych
dzieci.

Opr.M.AS./06-2014/
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